
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 1. PROSINCE DO 5. PROSINCE
PONDĚLÍ       1. 12.   HRACHOVÁ S HOUSTIČKOU 1
                                   KRÁLÍK NA KOŘENOVÉ ZELENINĚ 9
                                   ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY
		   OVOCE, DŽUS
			     
			   
ÚTERÝ	  2. 12. S BULGUREM 1,7,9                                                  TORTILLA 1 
                                 HOVĚZÍ NUDLIČKY PO ZNOJEMSKU 1,10         S  FAZOLOVÝM      
 	                      DUŠENÁ RÝŽE                                   KRÉMEM A ZELENINOU 7  
                                 DŽUS, MLÉKO 7                                                        
                                                                                       
				      

STŘEDA         3. 12.  GULÁŠOVÁ 1                    
                                   KRŮTÍ MASO PO ŠVÝCARSKU 3,7                 PEČENÁ ŘEPA                   
                                   VAŘENÉ BRAMBORY 7                                S FETA SÝREM 7
                                   ZELENINA, DIP 7                               OŘECHY A RUKOLOU 8
                                   DŽUS                                                                          PEČIVO 1
                                  	
		  
ČTVRTEK       4. 12.  HOVĚZÍ VÝVAR S NUDLEMI 1,7,9
	 	              ČOČKA NA KYSELO, VAJÍČKO 3      PLNĚNÉ TORTELLINY 1
                                   SMAŽ.CIBULKA 1, OKURKA                             SE ŠPENÁTEM
                                   OVOCNÝ JOGURT 7, CEREÁLIE 1                 A SMETANOU 7
                                   DŽUS                                                  
                                                                                 
					
PÁTEK           5. 12.   ZELENINOVÁ S QUINOOU 7,9
		              PEČENÁ KRKOVIČKA SE ŠPENÁTEM 1,3,7
			   BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY 1
			   MIKULÁŠSKÝ MLS  1,7
                                   DŽUS, MLÉKO 7


ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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