
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 19. LEDNA DO 23. LEDNA
PONDĚLÍ      19. 1.   ČOČKOVÁ S KŘUPKAMI 
                       BEZL. ŠPECLE S KUŘECÍM, KUKUŘICÍ A SMETANOU 1,7
                                  MLÉKO 7
		  
			     
ÚTERÝ	 20. 1.    BROKOLICOVÝ KRÉM 7                    BEZL: ČOČKOVÝ SALÁT
                        BEZL. PEČENÉ KUŘECÍ STEHNO       S JABLKY A BALKÁNEM 3,7,10                          
 	                        BRAMBOROVÁ KAŠE 7                                              PEČIVO 1
                                   COLESLAW 7, MLÉKO 7                                                  
                                                                                       
				      

STŘEDA        21. 1.    S MASOVOU RÝŽÍ 1,3,7,9                                                 
                        BEZL. KRŮTÍ MASO NA KMÍNĚ                          RÝŽOVÝ NÁKYP 3,7                
                                   DUŠENÁ RÝŽE                                       
                                   JOGURT 7, OVOCE, OŘECHY 8, DŽUS                                                                 
                                                                                                          
                              
ČTVRTEK      22. 1.   ŠPALDOVÁ 1,7,9                     BEZL. THAJSKÉ ZELENINOVÉ          
                                   PEČENÉ RYBÍ FILÉ 4                                        KARI S TOFU 8               
                                   SE SMETANOVOU OMÁČKOU 1,7,10               RÝŽOVÉ NUDLE
                                   MAČKANÉ BRAMBORY S PAŽITKOU                                    
                                   KOMPOT, DŽUS                                            
                                                                                  
                                                                                 
					
PÁTEK          23. 1.    ZELENINOVÁ S CELESTÝNSKÝMI NUDLEMI 1,7,9
		   BEZL. HOVĚZÍ PLÁTEK NA ČESNEKU 
			   DUŠENÝ ŠPENÁT 1,3,7 
                                   BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY 1
			   PŘESNÍDÁVKA, MLÉKO 7
                                 


ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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