
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 12. LEDNA DO 16. LEDNA
PONDĚLÍ      12. 1.   ŠPENÁTOVÁ S VAJÍČKEM 1,3,7
                                 „IKEA“ KULIČKY S OMÁČKOU + BRUSINKAMI 1,3,6,7,9,10
                                  VAŘENÉ BRAMBORY
		  OVOCE, DŽUS
			     
			   
ÚTERÝ	 13. 1.    ZELENINOVÁ S POHANKOU 7,9                                      
                                   TVAROHOVÉ ŠPALÍČKY 1,7       TUŇÁK. POMAZÁNKA 4,7,10                          
 	                        JAHODOVÝ ROZVAR, SMETANA 7         VEJCE 3, ZELENINA                  
                                   MLÉKO 7                                                                     PEČIVO 1          
                                                                                       
				      

STŘEDA        14. 1.    VALAŠSKÁ KYSELICE 7                                                 
                                   KUŘECÍ ROLÁDA 1,3,10                     DÝŇOVÉ GNOCCHI 1,3                 
                                   BRAMBOROVÁ KAŠE 7                                      PARMAZÁN 7
                                   ZELENINA, DIP 7, DŽUS                                                                 
                                                                                                          
                              
ČTVRTEK      15. 1.    RAJSKÁ S RÝŽÍ 1	            KROUPOVÝ KUBA 1                                            
                                   HRACHOVÁ KAŠE S CIBULKOU 1,7                     S HOUBAMI 
                                   UZENÉ MASO                                                 
                                   SALÁT Z KYSANÉHO ZELÍ, MLÉKO 7                                            
                                                                                  
                                                                                 
					
PÁTEK          16. 1.    SLEPIČÍ S NUDLEMI 1,3,7,9
		              VEPŘOVÁ KÝTA PO CIKÁNSKU
			   JASMÍNOVÁ RÝŽE
			   KOLÁČ S OVOCEM A DROBENKOU 1,3,7
                                   MLÉKO 7
                                 


ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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