
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 9. ÚNORA DO 13. ÚNORA
PONDĚLÍ        9. 2.   PÓRKOVÁ S BRAMBOREM 7 
                                  TĚSTOVINY S PESTEM 1,7,8
                                  VEPŘ. PANENKA, SUŠ. RAJČATA, SÝR 7
                                  JOGURT 7, VÝBĚR CEREÁLIÍ 1,7,8, DŽUS
		  
			     
ÚTERÝ	  10. 2.   HRACHOVÁ SE SMAŽ. HRÁŠKEM 1 
                                   SMETANOVÉ BRAMBORY S KRŮTÍM 7             TUŇÁKOVÁ 4                                               
 	                        NIVOU 7 A KUKUŘICÍ                                RAJČATOVÁ OMÁČKA 
                                   ŠOPSKÝ SALÁT 7                                    TĚSTOVINY 1, SÝR 7
                                   MLÉKO 7, DŽUS                              
                                                                                       
				      
STŘEDA         11. 2.   KULAJDA 1,3,7                             
                                   HOVĚZÍ STROGANOV 7,10                                   JAHODOVÉ                     
                                   JASMÍNOVÁ RÝŽE                                          KNEDLÍKY 1,3,7
                                   VÝBĚR OVOCE, DŽUS                      STR.TVAROH, MÁSLO 7
                                   
                                                                                                          
                               
ČTVRTEK      12. 2.   DÝŇOVÁ SE SEMÍNKY 7                         DÝŇOVÝ BULGUR 1
                                   ČOČKA NAKYSELO                                                 S BALKÁN.
                                   VEJCE 3, SMAŽENÁ CIBULKA 1, OKURKA              SÝREM 7      
                                   MLÉKO, DŽUS                                                                  
                                   
                                                                         
                                  
PÁTEK          13. 2.    ZELŇAČKA 7
                                   KUŘECÍ STEAK, FAZOLKY SE SLANINOU
                                   MAČKANÉ BRAMBORY
		              VALENTÝNSKÉ PŘEKVAPENÍ  1,3,7
                                   MLÉKO 7, DŽUS		   
                                   
                                 
ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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