
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 2. ÚNORA DO 6. ÚNORA
PONDĚLÍ        2. 2.   ZELENINOVÝ KRÉM S KŘUPKAMI 7,9 
                                  LOSOS PEČENÝ NA MÁSLE 4,7
                                  MAČKANÉ BRAMBORY
                                  ZELENINA, DIP 7,10, DŽUS
		  
			     
ÚTERÝ	   3. 2.    KVĚTÁKOVÁ 3,7                                 TOFU SE ZELENINOU 6
                                   VEPŘOVÉ VÝPEČKY                                                KUSKUS 1                   
 	                        DUŠENÉ ČERVENÉ ZELÍ 1                                           
                                   CELOZRNNÉ KNEDLÍKY 1,7       
                                   VÝBĚR Z OVOCE, MLÉKO 7, DŽUS                              
                                                                                       
				      

STŘEDA          4. 2.   RAJČATOVÁ S TĚST.RÝŽÍ  1                    SALÁT S CIZRNOU
                                   KRŮTÍ BULGUROVÉ RIZOTO 1,7            A AVOKÁDEM 10,12     
                                   SE ZELENINOU 9 A SÝREM 7                                  PEČIVO 1                                   
                                   STERIL.ŘEPA, DŽUS                                                                 
                                                                                                          
                               
ČTVRTEK        5. 2.   MÍCHANÁ ZELENINOVÁ 7,9                 VAJEČNÁ OMELETA 3
                                   VEPŘOVÁ PEČENĚ NA BYLINKÁCH       S HRÁŠKEM, SÝR 7                                                                                                               
                                   BRAMBOROVÁ KAŠE 7                                 BRAMBORY m.m.
                                   OKURKOVÝ SALÁT 
                                   DŽUS                                            
                                                                                  
                                                                                 
PÁTEK            6. 2.    HOVĚZÍ VÝVAR S MUŠLIČKAMI 1,7,9
                                   KUŘECÍ NA KARI 7
                                   BAREVNÁ RÝŽE
		              MLÉKO 7, DŽUS		   
                                   
                                 

ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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