
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 16. ÚNORA DO 20. ÚNORA
PONDĚLÍ       16. 2.  HRSTKOVÁ 7,9
                                 VEPŘOVÉ PO BRATISLAVSKU 1,7,9
                                  HOUSKOVÉ KNEDLÍKY 1,7
                                  MLÉKO 7, DŽUS
		  
			     
ÚTERÝ	  17. 2.   KUŘECÍ VÝVAR S CELEST.NUDLEMI 1,3,7,9                QUINOA
                                   SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ 1,3,4,7                                      S TOFU 6                                                
 	                        BRAMBOROVÁ KAŠE 7                                       A ZELENINOU  
                                   ZELENINA, DIP 7,10
                                   CARO 7, DŽUS                              
                                                                                       
				      
STŘEDA         18. 2.   ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM 1,3,7                             
                                   HOVĚZÍ NA SLANINĚ                                           KVĚTÁKOVÉ                      
                                   DUŠENÁ RÝŽE                               PLACKY SE SÝREM  1,3,7
                                   JOGURT 7, CEREÁLIE 1, DŽUS                         BRAMBORY 7
                                   
                                                                                                          
                               
ČTVRTEK      19. 2.   KRUPICOVÁ S VEJCI 1,3,7                              ZELENINOVÉ 9
                                   NAŠE SEKANÁ 1,3                                                 LASAGNE 1
                                   VAŘENÉ BRAMBORY m.m. 7                                          SÝR 7
                                   ZELNÝ SALÁT, MLÉKO 7, DŽUS                                                                  
                                   
                                                                         
                                  
PÁTEK          20. 2.    CIBULOVÁ S KRUTONKY A SÝREM 1,6,7
                                   ITALSKÁ RAJČATOVÁ OMÁČKA 1
                                   VAŘENÉ TĚSTOVINY 1, SÝR 7
		              VÝBĚR OVOCE
                                   MLÉKO 7, DŽUS		   
                                   
                                 
ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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