
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 23. ÚNORA DO 27. ÚNORA
PONDĚLÍ       23. 2.  Z ČERVENÝCH FAZOLÍ 7,9
                                  JIZERSKÁ SMĚS 6
                                  BRAMBOROVÉ RÖSTY 
                                  JOGURTOVO-MLÉČNÝ NÁPOJ 7, DŽUS
		  
			     
ÚTERÝ	  24. 2.   ZELENINOVÁ S POHANKOU 7,9                      
                                   ZAPEČENÁ ZELENINA 3,7                                 RYBÍ FILET 4,7                                                         
 	                        VAŘENÉ BRAMBORY 7                            NA SMETANOVÉM 7               
                                   OVOCNÝ KOMPOT                                               KRUPOTU 1,9
                                   DŽUS                              
                                                                                       
				      
STŘEDA         25. 2.   GULÁŠOVKA 1                           
                                    VEPŘ. JÁTRA NA CIBULCE                            QUESADILLA 1                    
                                    TĚSTOVINY 1                                       PLNĚNÁ FAZOLOVÝM
                                    VÝBĚR OVOCE, DŽUS                  KRÉMEM A ZELENINOU 7
                                   
                                                                                                          
                               
ČTVRTEK      26. 2.   ZE ZELENÉHO HRÁŠKU 3,7              
                                   PEČENÝ KRÁLÍK                                   POHANKOVÉ RIZOTO 
                                   DUŠENÝ ŠPENÁT 1,3,7                   SE SUŠENÝMI RAJČATY                                 
                                   BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY 1                           ČESNEK, SÝR 7
                                   MLÉKO 7, DŽUS                                                                  
                                   
                                                                         
                                  
PÁTEK          27. 2.    HOVĚZÍ VÝVAR S TĚSTOVINOU 1,7,9
                                   ČOČKOVÝ DHÁL
                                   JASMÍNOVÁ RÝŽE
		              MLÉKO 7, DŽUS		   
                                   
                                 
ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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