
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 16. BŘEZNA DO 20. BŘEZNA
PONDĚLÍ        16. 3.  RYBÍ 4,7,9
                                   KUŘECÍ NA PAPRICE 1,7
                                   CELOZRNNÉ TĚSTOVINY 1,3,7
                                   MLÉKO 7, DŽUS
		  
			     
ÚTERÝ           17. 3.   ITALSKÁ 7                                                    
                                   HOVĚZÍ NA CELERU 7,9                                       KVĚTÁKOVÝ 
 	                        MAČKANÉ BRAMBORY 7                                      SALÁT 3,7,10                                                             
                                   DŽUS                                                                           PEČIVO 1
                                                                 
                                                                                       
				      
STŘEDA         18. 3.   Z BATÁTŮ A MRKVE 7,9                           
                                    ŠPAGETY AGLIO OLIO 1                                           QUINOA                   
                                    PARMAZÁN 7                       NA ŘECKÝ ZPŮSOB, PEČIVO 1
                                    VÝBĚR OVOCE, DŽUS     ( AVOKÁDO, KUKUŘICE, FETA) 7
                                   
                                                                                                          
                               
ČTVRTEK      19. 3.   BRAMBORAČKA 1,7,9              
                                   ČILI CON CARNE                               KOPROVÁ OMÁČKA 1,7
                                   JASMÍNOVÁ RÝŽE                                                       VEJCE 3  
                                   JOGURT 7, SUŠENÉ OVOCE 8                            BRAMBORY
                                   MLÉKO 7, DŽUS                                                     
                                   
                                                                         
                                  
PÁTEK          20. 3.    ZELENINOVÁ S TĚSTOVINOU 1,7,9
                                   FRANCOUZSKÉ BRAMBORY 3,7
                                   STERIL. OKURKA
		              MLÉKO 7, DŽUS		   
                                   
                                 
ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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