
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 8. ČERVNA DO 12. ČERVNA
PONDĚLÍ        08. 6.  ZELENINOVÁ S POLENTOU 7,9
                                   RAŽNIČI NA PLECHU 
                        VAŘENÉ BRAMBORY		   
                        HOŘČICOVÝ DIP 7,10
                        MRKVOVÝ SALÁT 9, DŽUS

			     
ÚTERÝ            09. 6.  POLÉVKA DROŽĎOVÁ 3,7,9                                           SALÁT                                
                                   KUŘECÍ NA PAPRICE 7                    Z RŮŽIČKOVÉ KAPUSTY
 	                        TĚSTOVINY 1                                   DÝNĚ A ŠPALDY 1, SÝR 7    
                                   OVOCNÝ JOGURT 7, CEREÁLIE 1                            PEČIVO 1                              
                                   DŽUS, MLÉKO 7                                                  
                                  
                                                            
STŘEDA         10. 6    ZELŇAČKA 7                                                       
                                    SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ 1,3,4                                        OVESNÁ 
                                    BRAMBOROVÁ KAŠE 7                        CELOZRNNÁ KAŠE 7
                                    OVOCNÝ KOMPOT                                                S OVOCEM
                                    DŽUS, MLÉKO 7                    
                                                         
ČTVRTEK      11.6.    HOVĚZÍ VÝVAR S TĚSTOVINOU 1,7,9                          
                                   KRŮTÍ KUNG-PAO S ARAŠÍDY 3,5,6           PEČENÉ FAZOLE 
                                   DUŠENÁ RÝŽE                                        V RAJČAT. OMÁČCE       
                                   DŽUS                                                                          PEČIVO 1 
                                   
                                   
                                                                        
PÁTEK           12. 6.   ZELENINOVÁ  S DÝNÍ A FAZOLEMI 7,9
                                   BRAMBOROVÉ GNOCCHI 1
                                   SE ŠPENÁTEM A SMETANOU 7
                                   PARMAZÁN 7 
                                   OVOCNÝ KOKTEJL 7, DŽUS


PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
image1.emf
D03.viszip


