
Základní škola Jablonec nad Nisou-Mšeno, Mozartova 24, příspěvková organizace

TÝDEN OD 10. LISTOPADU DO 14. LISTOPADU
PONDĚLÍ     10. 11.   SE ŠPALDOU 1,7,9
                                   PEČENÉ RYBÍ FILÉ S DIJONSKOU OMÁČKOU 1,4,7,10
		   VAŘENÉ BRAMBORY
			   ZELENINA   
			   DŽUS, MLÉKO 7
        
ÚTERÝ	11. 11.  KMÍNOVÁ S VEJCI 3,7,9                                                   
		             FILÍROVANÉ KACHNÍ PRSO                 FAZOLOVÝ SALÁT 3,7
 	                       BR.KNEDLÍKY 1, ČERVENÉ ZELÍ 1                            PEČIVO 1    
                                  DŽUS                                   
                                                                                       
				      

STŘEDA       12. 11.  HOVĚZÍ VÝVAR S TĚSTOVINOU 1,7,9
                                   BULGURETO 1                                   KOPROVÁ OMÁČKA 1,7 
                                   SE ZELENINOU A SÝREM 7                                 VAJÍČKO 3
                                   ŘEPA, PŘESNÍDÁVKA                           VAŘENÉ BRAMBORY
                                   DŽUS
                                  	
		  
ČTVRTEK     13. 11.  KAPUSTOVÁ 1,7
		              MEXICKÝ HOVĚZÍ GULÁŠ 7                 POHANKOVÉ RIZOTO 
                                   JASMÍNOVÁ RÝŽE                                       SE SUŠ. RAJČATY
			   OVOCE, DŽUS
                                                                                 
					
PÁTEK         14. 11.   MINESTRONE 9
		              KUŘECÍ GYROS
			   AMERICKÉ BRAMBORY
			   DRESINK ZE ZAKYS. SMETANY 7,10
                                   DŽUS, MLÉKO
			   


ČÍSLA PŘEDSTAVUJÍ ALERGENY V POKRMECH OBSAŽENÉ

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

JÍDELNÍČEK SESTAVILY VŠJ BÁRA MAZÁČOVÁ

A HLAVNÍ KUCHAŘKA MONČA STRNÁDKOVÁ
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